€] UNIVERSITY

\&' of SOPRON

® 0 = =)
e ‘ T E O Bd Bd S 4
. . ‘-\,l“ ._'-i a Y wl 4 e id F AY "3;;‘| * x w
... 11ILECIIT .
®e © * *
* *

..;. )
.- Austria-Hungary g
European Union — European Regional Development Fund
BIG inn AT-HU

Soproni Egyetem Benedek Elek Pedagodgiai Kar
Dr. Toth-Merza Katalin adjunktus, kli

szakpszichologus

A traumatudatos gondoskodas neurobiologiai

alapjai
Szimpozium 7. workshop, 2021. szeptember 22. * l ’ i&




. . : L nthe, AICETTE
A gyermekbantalmazas meghatarozasa™;, ausiarungan
BIG_inn AT-HU
A WHO definicioja alapjan:
* A gyermek egészségenek, tulélésének, fejlédésének vagy
meltdsaganak a tényleges vagy potencialis sérelmeét eredményez6
viselkedésformak -
» Bizalmon, felel6sségen, hatalmon alapul6 kapcsolat keretében |
torténik D
« Abuzus = az aszimmetrikus kapcsolat kontextusaban elkdvetett

bantalmazas
Formai:
« Elhanyagolas
« Erzelmiffizikai/szexudlis ablzus

« Bantalmazas szemtanujaként megelt fenyegetettseg
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« Kotddési traumatizacio: maga a kotédeési személy bantalmaz, féleimet kelt,
nem csillapitja azt <> szeretet, nyugalom, melegség, bizalom forrasanak
kellene lennie

« Gyakran komplex a traumatizacio:
> fizikai, szexualis, erzelmi bantalmazas,

»erdszak szemtanuja, [D
»elhanyagolas, R
» kaotikus csaladi kérnyezet — otthonan kivul (is) elérhet6é valik az

elkovetd szamara

« Gyakran koran kezdddik (6 éves kor el6tt), hosszan tart, ismétlédik

» Afejlddésben [évb szemelyiséget érinti —» az egész személyisegfejlédést
deformalhatja, a diszfunkcionalis érzelmi, kognitiv, szomatikus és kapcsolati
mintazatok élethossziglan fennmaradhatnak



Az agy felépitése

OCORTEX

LIMBIC SYSTEM

REPTILIAN COMPLEX

Hulléagy — Agytorzs

Ujsziiléttkortdl rendelkezésre all6 funkciok — evés, alvas, felébredés,
siras, lélegzés, hdmérseéklet, éhség, fajdalom érzékelése

Test energiaszintjének iranyitasa, sziv, tudok, endokrin- és
immunrendszer mikodtetéese

Vegetativ idegrendszer kiindulasi pontja
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Az agy felépitése

EmIos agy — Limbikus-rendszer

» Erzelmek, veszély jelzése, kellemes és kellemetlen
megkulonboztetese, tuleles

« Tapasztalat hatasara, hasznalatfuggé modon formalodik

(neuroplaszticitas)
» Az egyutt tuzel6 neuronok osszekapcsolddnak — legvaloszinlbb

valasz kialakulasa

Traumatikus élmények —
az agy a félelemmel,
elhagyatottsaggal kapcsolatos
érzések kezelésére hangolddik

Biztonsag, szeretet —
az agy jatékra, egyuttmuikodeésre,
felfedezésre hangolodik
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Az agy felépitése

Hillé agy + EmIds aqy = Erzelmi aqy

Kdzponti idegrendszer kézéppontja

Jollétrél valo gondoskodas

Veszeélyek vagy lehet6segek eészlelese — hormonok
kibocsatasa — zsigeri érzetek — figyelmi fokusz kibillenése —
mozdulj!

Bejovo informaciok globalis értékelése

ElGreprogramozott menekuleési tervek beinditasa = kuzdes-
menekulées valasz

* %

HILCTITCY B

Austria-Hungary *at

European Union — European Regional Development Fund

BIG_inn AT-HU

il



Az agy felépitése

Neocortex — Uj agykéreg

Nyelvhasznalat, elvont gondolkodas, informaciok befogadasa,
0sszegzése, ertelmezése
Homloklebeny: ,8rtorony”

- Tervezés, merlegelés, kovetkezmenyek meérlegelése,
valasztas kreativitas

- Onszabalyozas

- Harmonikus emberi kapcsolatok kialakitasa

Fenyegetesre kikapcsolassal reagal

* %
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Neocortex — Uj agykéreg
e Tuk6rneuronok:
- Masik szemeély mozdulatainak, szandekainak, érzelmi
allapotainak erzékelése
- Egymasra hangolodas
- Sebezhetbve is tesz

&
it b

Trauma, elhanyagolas —
lathatatlansag érzes, nem veszi
figyelembe/nem tikr6zi senki




A veszeély azonositasa

——mzZzm 4« mr

Szenzoros informaciok

Talamusz

\

Amygdala <€ Hippokampusz = Cingularis kéreg

\

Hipotalamusz

Stresszhormon-rendszer
Autondm IR

\

Szivveres, legzés felgyorsul, vérnyomas emelkedik

\

Klzdelem vagy menekiilés
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LO és lovas

Erzelmi agy < Racionalis agy
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Trauma hatasa az agyteruletekre i

Az amygdala tulp6rog (+ a homloklebeny kikapcsol)

« Hipererzekennyeé valik — fokozott éberseg = zaj — megriadas,
érintés — lefagyas, frusztracio — diih

« Tevesen ertelmezi a helyzeteket pl. masik szandékat,
artalmatlan ingereket veszélyesnek erzekel — duh, agressziv
Kitorés — interperszonalis nehézsegek

« Mult és jelen megkllonbodztetésenek nehézsége — elhtizodo

veészreakcio = stresszhormonok erdteljes termelodese
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A talamusz kikapcsol (tr. kbzben és utan is)
 Nem mikodik az ingerek szirése, folyamatos eérzékszervi
tulterheles
— veszelybe kerul a figyelem, a koncentracio és az uj dolgok
tanulasa
— vedekezéskeént bezarulas, hiperfokusz, drog/alkohol, DE:

KiszUr6dnek az élvezet €s az orom forrasai is
« Atraumatikus élmény nem kerek torténetként kodolodik -
egymastol kulonallo érzékszervi lenyomatok kepzodnek
— emlékfragmentumok betorése a tudatba — tehetetlenség,
retteges



Trauma hatasa az agyteriiletekre ™% fuostunge
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Kikapcsolt talamusz - hiperérzékeny amygdala —
meghibasodott hippokampusz és homloklebeny =
Disszociacio és a trauma Ujraélése

Traumatikus élmeny széttoredezese — Sajat életet kezdenek élni

Emlekfragmentumok betolakodnak a tudatba — Kiszamithatatlanok ’ ’ R t

Védekezés koré szervezddik az élet — Latszolagos kontroll

7~

Krénikus faradtsag, depresszio Multba beb0Orton6zottseg - nem életteli,
nem tud koncentralni, nincs jelen



A traumatizalt gyermek jellemzoi

Gyermek viselkedéseben, személyiségeben valtozas kdvetkezik be!

Trauma jatékban torténé ujrajatszasa

Kifejezéstelen arc, Ures tekintet, szemkontaktus hianya, lefagyasok
Rémalmok

Jatektevekenyseég beszikulése

Visszahlzodo viselkedés

Irritalt viselkedés, dihkitoresek (ok nélkul); targyak, emberek iranyaba agresszm

**
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Megriad varatlan érintéskor, simogataskor elrantja a fejét, fél a fizikai érintéstdl,

tulzottan eber

Vibralo, valogatas nélkil figyelmet kovetel6
Koncentracios nehézségek
Autoagresszivitas, pl. hajtépes, dnltlegelés

Pozitiv érzelemkifejezés csbkkenese
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Hogyan segithet a pedagogus? R feus Hagar
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Traumatudatos gondoskodas

« Atraumaval mindenkinek foglalkoznia kell!

« A mindennapi gondoskodas segiti a traumabdl valé gyogyulast
« Ami kapcsolatban tort el, az kapcsolatban gyogyul

A biztonsag kialakitasa | R tb
 Allando, stabil fizikai és érzelmi kdrnyezet biztositasa a gyereknek
(<> csaladban ez hianyzik)

« Agyerek allanddsag iranti sztikségletének kielégitése

> Fizikai biztonsag: napirend, rutinok, ritualék, nyugodt
kornyezet, pedagogus szemelye allando

> Erzelmi biztonsag: melegséget ado, kiszamithato, rahangolt
pedagogus
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A biztonsag kialakitasa

* A Dbiztonsag megteremteseéhez sziikséges, hogy a
pedagogus reflektiv legyen

* ADbiztonsag megteremtésenek hatasa az agymuikodeésre: ‘* ’ t,

Emléekszink?

X Trauma — az élmenyfuggé maodon fejlédoé limbikus
rendszer az elhagyatottsag, nincs biztonsag
alapélmenyre hangolodik

v' Ezt a mintazatot atirja a biztonsagot, szeretet ado
kb6zeg = athangolas a felfedezésre, jatékra,
egyuttmuikodeésre
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Hogyan segithet a pedagogus? R feus Hagar
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A mentalizacio fejlesztése

« Mentalizacio = a sajat lelkiallapot €s masok lelkiallapotanak
megertésere vald kepesseg

Emlekszunk? Tukérneuronok
X Trauma, elhanyagolas — lathatatlansag érzés, nem veszi

figyelembe/nem tukrozi senki t’
v' Aktivalni kell a tikoérneuronokat — képessé valik masokat o l

biztonsagosan tukrozni, €s masok is tukrozhetik ot

« Gyakorlatban:
- A gyermek érzéseire valo rahangolodas, lelkiallapotanak
megfejtése, Nem baj, ha hibazunk!
- A gyermek mentalizacios hozzaallasanak batoritasa

« KOvetkezmeény: a tarsas helyzetek es kapcsolatok pontosabb
ertelmezése — kapcsolatok javulasa



Hogyan segithet a pedagogus?

Stresszkezelés és az érzelemszabalyozas elomozditasa

- Erzelemszabalyozas = képesség az énmegnyugtatasra
distressz és készenléti allapot esetén is; nem vellnk szlletett
kepesseg, korai kotédb kapcsolatokban alakul.

« Az érzelemszabalyozas két utja:

Szenzoros informaciok
Homloklebeny

&
[alamusz
4 /

Amygdala = Hippokampusz = Cingularis kereg

+

Hipotalamusz

Stresszhormon-rendszer
Autonom IR

+

Szivveres, légzes felgyorsul, vérnyomas emelkedik

+

Kiizdelem vagy menekilés

* %
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Hogyan segithet a pedagogus?

Stresszkezelés és az erzelemszabalyozas elomozditasa

* Fentrdl lefelé szabalyozas:

Megerdsitjuk az ,6rtornyot” a funkciojaban — érzelmekre,
gondolatokra, erzésekre valo ralatas, azok szemiuigyre vevése
— segit felfiggeszteni, modositani az erzelmi agyba
programozott, automatikus reakciokat

Gyakorlatban: érzelmekrdl (tavolsagtartassal) beszélgetés
barmilyen hétkoznapi tevékenység kézben; mindfulness
gyakorlatok; j6oga

Kovetkezmeny: konnyebb interperszonalis mukodes,
kapcsolatok megérzése (nem joviunk ki a sodrunkbdl egy apré
frusztraciora); a jelenben lehorgonyzas képessége

iiterrey
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Stresszkezelés és az erzelemszabalyozas elomozditasa
* Fentrdl lefelé szabalyozas:

Mindfulness gyakorlatok: |

> Ebredés utan figyeljik a légzésiinket

> Etkezéskor figyeljiink az izekre, illatokra

» Mosogatas kozben figyeljink a viz hGmeérsekletére,
a tanyér sikossagara
» Seta kozben illatok, szinek, hangok megfigyelése
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Stresszkezelés és az erzelemszabalyozas elomozditasa
« Lentrdl folfelé szabalyozas:
- Az agytorzsbdl induld vegetativ idegrendszer Ujra kalibralasa ) —
— testi allapotok, ill. testi érzetekhez f1z6d6 kapcsolat
megvaltoztatasa; testi feszlltségek megnyugtatasa [’
- Gyakorlatban: pulzusszam, légzésmintazat megvaltoztatasa, l
masokkal folytatott ritmikus interakcio (labda passzolgatas),
mondokazas, ének, tanc, Pilates-labdan ugralas
- Kovetkezmeny: zsibbadt, ledermedt, ures (tekintet() allapotok
oldasa (depreszonalizacio); éberre, aktiv résztvevove valas
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Ne feledd, a sajat hataskordédon belil, ha mindent megteszel,
az mar hatalmas segitseg a gyermeknek és a csaladnak is,

vedd figyelembe a korlataidat! " ’ ~ t

Gondoskodj a sajat testi-lelki egészségedrdl is!
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1 “ ’ Rhi)’ Koszonom a figyelmet!
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